
Ausbildungen 

Seit 2009 In eigener Praxis tätig 

2005 - 2009 Ausbildung zur dipl.-Naturheilpraktikerin TEN an der Paramed, Baar 

2001 - 2003 Berufsprüfung als Damenschneiderin in Zürich 

1999 - 2000 Handelsschule Diplom in Luzern 

1995 – 1998 Lehre als Damenschneiderin mit berufsbegl. gestalterischer Berufsmatura in 
Altdorf und Zürich-Altstetten 

 

Weiterbildungen 

2024 Ausbildung Hormonberatung und Therapie/ HSH, Kleinsendelbach 

2023 Mikrobiom und Stuhlanalyse/ NHK, Zürich 

2023 Ernährung und Lymphsystem/ NHK, Zürich 

2023 Mykotherapie Grundseminar/ Chiway, Winterthur 

2023 Mitochondriopathie und Autoimmunkrankheiten/ NHK, Zürich 

2021 Manuelle Lymphdrainage 1 & 2/ Paramed, Baar 

2020 Diagnostik und Behandlung Statik-Achse/ Humores Seminare, Bad Zurzach 

2019 - 2020 Irisdiagnostik Aufbaukurs/ Humores Seminare, Bad Zurzach 

2019 Arzneimittelkurs/ Humores Seminare, Bad Zurzach 

2018 Konstitutionsmedizin und Irisdiagnostik/ Humores Seminare, Küssaberg-
Kadelburg DE 

2018 Ab- und Ausleitungsverfahren in der TEN/ Humores Seminare, Winterthur 

2017 TEN-Ausbildungskurs/ Humores Seminare, Küssaberg-Kadelburg DE 

2016 Humoralmedizin 1 & 2/ Paramed, Baar 

2015 Endokrinologische Erkrankungen und Ernährung/ NHK, Zürich 

2015 Energetische Testverfahren/ Paramed, Baar 

2014 Kräuterstempel-Massage/ Bodyfeet, Rapperswil 



2013 Manuelle Verfahren - Thema Bewegungsapparat/ Paramed, Baar 

2012 Anatomie, Physiologie und Pathologie Vertiefung 1/ Paramed, Baar 

2011 Ausleitung, Entgiftung, Probleme der Verdauung/ ebi-pharm, Kirchlindach 

2011 Behandlung Schlüsselregionen/ Gesundheitsschule Müller, Schwarzenberg DE 

2010 Viscerale Behandlungstechniken/ NHK, Zürich 

2010 Manuelle Behandlungen Vertiefung/ Paramed, Baar 

2009 Dorn-Therapie 1 & 2/ Bodyfeet, Rapperswil 

 

Mitgliedschaft 

Seit 2009 EMR (Erfahrungsmedizinisches Register) 

 

Berufsverband 

Seit 2023 NVS (Naturärzte Vereinigung Schweiz) 


